Gegen Psychoterror am Arbeitsplatz

ELmSHORN: Mobbing-SH-Gruppe informiert in der Marktpassage

Die Mobbing-Selbsthilfe-
gruppe Kreis Pinneberg
nimmt am 3. Selbsthilfen-
gruppentag in der
Marktpassage teil.

Fiir Sonnabend, 3. November,
wird der 3. Selbsthilfegrup-
pentag in Elmshorn organi-
siert. Mit dabei in der Marlt-
passage in der Zeit von 10 bis
14 Uhr: Die Mobbing-Selbst-
hilfegruppe Kreis Pinneberg.
Maobhing am Arbeitsplatz ist
kein Problem von einzelnen
Personen. Laut einer Mob-
bing-Studie erleben rund 1,5
Millionen Menschen Tag fiir
Tag den Psychoterror der wi

derlichsten Art am Arbeits
platz”, erziihlt Giinther Kollen-
da Griinder der Mobbing-
selbsthilfesruppe. Angst vor
der Arbeitslosigkeit bei Betrof-
fenen, Desinteresse  und
Gleichgiiltigkeit von Vorge-
setzten und Unternehmens-
managern prigen das Arbeits-
klima in vielen Unternchmen,
JDie Mobbing-Attacken kon-
nen fir die Betroffenen weit-
reichende Auswirkungen ha-
ben: Der Verlust des Arbeits-
platzes, vielfiltige Erkrankun-
een, gesundheitliche Schidi-
gungen bis zur generellen Ar-
beitsunfihigkeit und die Be-
drohung der personlichen so-

wie familifren Existenz sind
sehr hiufig die Folgen”, so Kol-
lenda. Auf dem Elmshorner
Selbsthilfegruppentag mochbe
sich die Mobbing-Selbsthilfe-
gruppe den Bilrgern Fragen
und Diskussionen von selber
Betroffenen oder Interessier
ten stellen. Die Tatigkeiten der
Mobbing-Selbsthilfegruppe
umfassen Pravention, Aufkli-
rung, Hilfestellung und Pro-
zessbegleitung, Fachvortriige
von Spezialisten unterstiitzen
ihre Aktivititen.

Weitere [nformationen gibt
es unter (04122) 52893 oder
unter www.mobbingselbsthil-
fe.de. (uma)
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