» PI-AKTIV2 = EHRENAMTMESSE IN DER PINNEBERGER RUBEKAMPHALLE

Mobbing: Psychoterror am Arbeitsplatz

e
ELMmSHORN: Selbsthilfegruppe bietet Unterstiitzung an / Zahl der Betroffenen nimmt zu

Die Ehrenamtmesse ,Pl-AKTIV" des Kreises Pinneberg
geht am Sonntag, 10. Februar, in die zweite Runde.
Unter dem Motto ,Alt und Jung fiireinander” bietet
die Messe Vereinen und Verbanden aus der Region
die Gelegenheit, sich vorzustellen und Kontakte zu
knupfen. Unsere Zeitung ist Medienpartner und stellt
Teilnehmer sowie deren Engagement vor.

Mehr als 1,5 Millionen Men-
schen wurden in Deutschland
schon einmal an ihrem Ar
beitsplatz diskreditiert, gede-
miitigt, verleumndet, beleidigt,
an ihrer Arbeit gehindert, see-
lisch zermiirbt oder korperlich
bedroht. Kurz: Sie wurden ge-
mobbl

Giinther Kollenda, Griinder
der Mobbing-Selbsthilfegrup-
pe fiir den Kreis Pinneberg,

Setzt sich fir Mcrbh.i.ng-ﬂpfer
ein: Giinther Kollenda.

hat es am eigenen Leib erfah-
ren; Bis vor einigen |ahren ar
beitete er als Abteilungsleiter
eines grofien Unternehmens
in Tornesch. Dann sei er mit
gezielten Schikanen von der
Geschaftsleilung systematisch
aus dem Job und in die Berufs-
unfihigkeit getrieben worden.
Jetzt ist der 58Jdhrige Friih-
rentner.

Wie die bundesweiten Zah-
len zeigen, ist er kein Einzel
fall. Auch im Kreis scheint
Mobbing in einigen Firmen
kein Fremdwort zu sein, denn
laut Kollenda habe die Zahl
der Betroffenen, die in der
Gruppe Hilfe suchen, in den
vergangenen Jahren stetig zu-
genomimen: JMittlerweile
kommen 51 Mitglieder zu un-
seren regelmafipen Treffen.”

Insgesamt sei im Mobbing-
Sumpf ein Trend zu erkennen:
Zwischen 70 und 80 Prozent
der Schikane-Attacken gingen
von Fiithrungsetagen als kos-
tenneutrale Methode des Per-
sonalabbaus aus, sozusagen
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troffene hitlen es oft schwer
sich dagegen zu behaupten
Der Kampf erfordere wviel
Kraft und mache die Opfer auf
Dauer krank. Symptome wie
Schlafstorungen, Kopfschmer-
zen, Herz-Kreislaufbeschwer-
den, Erschopfungs- und Versa-
genszustinde,  Konzentrati-
ons- und Gedichinisprobleme
bis hin zu Identitits- und
Selbstwertkrisen seien nur ei-
nige der gesundheitlichen Fol-
zen, erklirt Kollenda.
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zustindigen Stellen

Er kritisiert: ,Zustindige
Anlaufstellen wie Betriebsirz-
te und Gewerkschaftsangehd-
rige sind oft befangen, da sie
selbst um ihren Job fiirchten.”
Deshalb gehe die Gruppe fiir
die Betroffenen in alle Instan-
zen. Zum Beispiel holt Kollen-
da Informationen beim Unab-
hiangigen Landeszentrum fiir
Datenschutz ein, wendet sich
an die Arztekammer und die
Berufsgenossenschaften, be-
gleitet Opfer zu Schlichtungs-
gesprachen in die Firma sowie
zu Gerichtsprozessen.

Die Gruppe trifft sich jeden
ersten und dritten Dienstag im
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Monat ab 19 Uhr im Flora Ge-
sundheitstreff in Elmshorn.
Ausfiihrliche Informationen
erhalten Interessierte unter
www.mobbingselbsthilfe.de
und telefonisch unter (041 22)
52893, LAURA KESSLER
Die Ehrenamtmesse des
Kreises in der Pinneberger
Rilbekamphalle dffnet am
Sonntag, 10. Februar, ihre
Tore. Von 11 bis 17 Uhr kon-
nen sich Besucher bei B3
Ausstellern  (ber  eh-
renamtliche Tatigkeiten in-
formieren. Weitere Hin-
weise:  www.ehrenamt-
messen.de
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