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Mobbing: Der tagliche
Terror in den Betrieben

Selbsthilfegruppe informiert tiber Folgen und bietet Unterstiitzung

Angst vor Arbeitslosig-
keit, Desinteresse und -
Gleichgiiltigkeit von Vor-
gesetzten prigen das Ar-
beitsklima in vielen Be-
trieben auch im Kreis
Pinneberg. Die Folge: Ar-
beitnehmer leiden unter
Mobbing-Attacken.

Von Michelle Kossel

Elmshorn. Mit demn Arbeitskli-
ma von Firmen aus der Region
steht es anscheinend nicht im-
mer zum besten: ,,Die Brutali-
slerungstendenzen in der Ar-
beitswelt nehmen zu, der
Mensch zdhlt immer weniger,
¢s zihlen nur noch Macht und
Profitgier”, so Giinther Kollen-
da von der Mobhing-Selbsthil-
fegruppe Elmshorn. 5o nimmt
die Zahl der Betroffenen, die
Rat in der Gruppe suchen, seit
zwei Jahren stetig zu: 46 Mit-
glieder, die in ihren Betrieben
schikaniert werden oder wirr-
den, treffen sich regelmiBig
wahrend unserer Veranstaltun-
gen”, s0 Kollenda. Die Stim-
mung in den Betricben habe
sich in Zeiten hoher Arbeitslo-
sigkeit erheblich verschlech-
tert: »Verantwortungslose
Chets nutzen die Angst ihrer

.

Giinther Kollenda und Inge Kulschewski von der Mebbingselbst-

hilfegruppe helfen Betroffenen.

Mitarbeiter, arbeitslos zu wer-
den, dazu, Druck auszuiiben.”
Vorwiegend dltere Kollegen aus
dem Verwaltungsbereich und
aus dem Gesundheitswesen
werden schikaniert. ,Die sollen
abgebaut werden, da sie fiir das
Unternehmen zu teuer werden.
Und wenn sie nicht freiwillig
gehen, werden sie  rausge-
mabhbt,”

Und die fieserr Methoden
wirken sich gesundheitsschid-

lich aus: ,Schlafstdrungen,
Riickenschmerzen und Herz-
rhythmusstérung sind die Fol-
ge.” Chefs und auch Betriebsri-
te stiinden dem Treiben gleich-
giiltig  gegeniiber. |, Gewerk-
schaftsangehorige schweigen,
da sie selbst um ihren Job
furchten.”

Und das scheint Bundes-
trend zu sein: Laut Mobbing-
studie erleben rund 1,5 Millio-
nen Menschen Tag flir Tag Psy-

choterror der widerlichsten Art
am Arbeitsplatz. Mobbing be-
deutet, dafl eine Person von
Kollegen, Vorgesetzten oder gar
vom Chef mit dem Ziel, sie los-
zuwerden, wiederholt und sy-
sternatisch  schikaniert, beld-
stigt, blofigestelit und beleidigt
wird, In 70 Prozent der Fille
macht der Vorgesetzte kriftig
mit.

Die Angst vor dem Terror
entwickelt sich zum belasten-
den Kostenfzkior, Denn da-
cdurch entsteht der deutschen
Wirtschaft ein jahrlicher Scha-
den von liber 50 Milliarden
Euro. Was kann nun der Finzel-
ne unternehmen? Kollenda
und andere Mitglieder der
Selbsthilfegruppe begleiten die
Betroffenen bei Prozessen, su-
chen mit ihnen nach Auswe-
gen und nehmen an  Ge-
sprichsterminen in Unterneh-
men teil. ,Das ist dann immer
sehr interessant, wenn Chefs
behaupten, in ihren Betriehen
sei alles in Ordnung.” Doch
dank dieser Aussprachen habe
»das Mobbingopfer erst einmal
Ruhe.” Das Bundesministeri-
um, das durch Mobbing ,das
humanitire Wertesystem
Deatschlands in Gefahr”
wahnt, rit, sich hei den zustin-
digen betrieblichen Stellen zu
beschweren, Schadensersatz-
und Schmerzensgeldanspriiche
geltend zu machen,

»Aber auch Krankenkassen,
Arzte  und  Berufsgenossen-
schaften sind aufgerufen, ge-
gen entsprechende Zustdnde in
Betrieben etwas zu unterneh-
men, wenn dies bekannt wird®,
s0 Kollenda.
Elmshorn (mk). Die Mob-
bing-Selbsthilfegruppe
Elmshorn trifft sich jeweils
jeden ersten und dritten
Dienstag im Monat im Flo-
ra-Gesundheitstretf, an der
Schulstrafie 46 bis 50, 5.
Obergeschofs.  Ansprech-
partner sind  unter  Tel.
04122-52893 zu erreichen.




