Schock-Zahlen: 1,5 Millionen Deutsche leiden unter |

Jeden Morgen mit Magenschmerzen ins Biiro,

jeden Abend griibeind ins Bett: Mobbing kann

das LEBEN ZUR QUAL machen. Die gute Nachricht:
Keiner muss sich das gefallen lassen!

Eine Londoner Sekretirin hat jetzt sogar 1,2 Millionen
Euro ENTSCHADIGUNG won threm Ex-Chef erbalten ...

VON TANYA MUNSCHE

telte jedem Mirarheiter unrer der
| Achsel. Bei mir angekommen,
rilmptte sie die Nase, verdrehie
ihre Augen und tat so, als ob sie
sichiibergeben muss. e Kollegen
briillten vor Lachen "

eing neue Chefin
hat nur fiinf Werk-
tage pebraucht, um
michvilligfertigzu-
machen’, sagl l'ina
Engel (30). Am Ende dieser Zeit
stehit die Verkauferin auf dem Weg
nach Hause am Bahnsteip JIch
hahe wirklich iiberlegt, oh ich vor
die Bahn springen soll. Nur der Ge-
danke an meine Familie hal mich
daven abgehalten.”

Tina hat Tranen in den Augen,
wenn sie von dem Job herichtet,
der mal ihr Lebenstraum war. Fast
mwel Jahre ist ihrletzter
Arbeitstag jetzt her. Auf
allenn Fotos lachl die
Harmburgerin fréhlich,
Jech war cine starke
Frau, [etzt hin ich ein
Wrack." Sie braucht bis |
heute  eine ‘Therapie.
Und Beruhigungsmittel

,Die Chefin briillte:
Wer stinkt hier so?*

15 Jahre hat Tina gern bei einer
grofien Discounter-Kette pearbei-
tet, Dann wird sie in eine neue
Filiale versetzt, Schon beim ersten
Gesprich brillt die Chefin. Tina
erzahlt: Ich hatre darum pebeten,
im Dienstplan meine Kinder zu
beriicksichtigen. Sie schrie: thre
Kinder sind nicht mein Froblem. " |

Ein paar Stunden spater rufl die
Chetin quer durch den Laden: Wer
stinkt hier soi* Tina zittert heftig,

nrann cie daran denlbt. Cie erhmniif-

Friiher war Tina total
fréhlich und glicklich im
? Job {li.}, Seit dem Mobbing
| ist sie v8llig am Ende (o.)

Téglich erlebt sie  weitere
Demitigungen: Die  Kollegen
reden nicht mil 'T'ina — aul Anwel-
sung der Chefin. Sie darf das Fir-
mengelinde friheslens eine Mi
nutevar Dienstheginn hetreren. In
dennachsten Tagen verbringt Tina
ihre Pausen nur noch auf der Toi-
lette, Ich hatte Durchifall, musste
spucken. Mir ping es dreckig wie
nie zuvor”

l'ina isl eines von 1,5 Millionen
Mabbing-Opfern in Deutschiland
Die Schikanen haben dramatische
Folgen fiir jedes einzelne Opfer,
Und fiir die Wirtschaft: Laut einer
neuen Studie der Fachhovhschule
Koln verlieren Unternehmen da-
durch 100 Milliarden Euro i jalr,

Mobbing ist schwer zu bewel-
ser, Mur selten sind Yeupen bereit,
fur die Opfer auszusagen — aus
Anpst um den eigenen |ob, Beson-
ders schwierlg Ist es, wenn die
Hetze wvom Chel awsgeht: Das
JBossing’, also der Terror von ohen
nach unten, ist eine immer belieb-
tere Methode, um leute raus-
zukicken', sagt Margit Rolf von der
Mobhing-Zenirale (s Kasien re).

Bei Tina hat das peklappt. Mir
wurdegesagl, dass ich stinke —und
dassich scheifie’ aussehe. Weilich
ein Tattoo und cinen Nasenstecker
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NEUE URTEILE

» Eine vor anderen gemachte
Handbewegung wie
den ,Scheibenwischer” muss kei-
ner hinnehmen. Ein Vargesetz-
ter musste deshalb an eine Mit-
arbeiterin 1000 € zahlen (OLG
Koblenz, Az.1U 1161/04-6/05)

beleidizende

»* Ein Krankenhaus-Pfleger aus
Frankfurt steckte einer Kollegin
Abfiihrmittel ins Brétchen und be-
strich eine Limoflasche mit einer
Chemikalie, sodass ihre Lippen
taub warden, Strafe: 1250 €

» Eine Sachbearbeiterin aus
Sachsen erhiclt 40.000 €
Schmerzensgeld, weil sie standig
Hilfsarbeiten erledigen musste
und von den Kollagan gazielt bei

habe. Ich wurde dberwacht und
ausgegrenzt. Wie sall man das
aushalten

Sie hat versucht, sich zuwehren.
Ein Mobbing Tagebuch geschrie-
ben. Den Bezirksleiter gebeten, sie
cu versetzen, Vergeblich, Mehr-
mals hittet sie den Belriebsral um
Hilfe, Dann bricht sie abends zu-
sarmmen. Der Motarzt stellt einen
schweren Mervenzusammen-
bruch fest. Ein Jahr lang ist Tina
krankgeschriehen, Dann kriegl sie
cinen Brief ihres Unternehmens.
Jch sollte in eine andere Filiale
wechseln” Thr Mann geht in die Fi-
liale, um zu pucken, wer sie leitet.
Bdse (berraschung: Fsist dieFrau,
die sie so fertiggemacht hat, Und
der Bezirksleiter, der ihr nichl ge
holfenhat., Dahabeich geldindigt
Ich konnte nicht mehr "

Irpwischien klagt Tina auf Wie-
dereinstellung. Denn var Kurzem
hal sic crfahren, dass der Betriebs-
rat einen ganz anderen Briel be
kommen hat.  Die hatten der Ver-
setzungineiner anderenFilialezu
gestimmt. Sie hitten mich nie zu
den Mobbern zuriickgeschicke.”

Die zwei Jahre, in denen Tina so
krank war, dass sie sich kaum um
ihre Familie kiimmern konole,
kann ihr keiner zurlickgehen
Aber ich will Gerechitigheit!”

Ich wurde vom Opfer
zur Tdterin gemacht!”

Gerechtipkeit wollte auch lnge
Kulschewski (51) aus Tornesch
7ehn Jahire war sie fur Controlling
und Arbeitsvorbereitungin einem
Keinen Unternchmen verant-
wortlich. Nach fiinf Jahren gehr
das Mobhing los: Es begann mit
Stichelefen und  neidischen
Spriichen’] sagl sic. ,Dann wurde
mir vorgeworten, ich sei so ernst.
Undichhattecin Gerlicht tiber Kol-
lepen in die Welt pesetet. Daber war
ichzuder Zeitim Urlaub.” Anfangs
bemerkt Inge den SUmmungs
wandel gar nicht. Ich spiirte nur,
duss ich lotal ausgeschlossen
wurde" Inge bittet den Chef um
ein Gesprich, aber der sagt nur:
JPassen Sie sich besser anl” Inge

Gehirt Mobbing zum
Arbeitsalltag?

~VERZWEIFLUNG BIS ZUM SELESTMORD

Inga gaht's wieder gut - dank i
Partners und einer Selbsthilfegr

kann nicht mehr schlafen.
Bauchschmerzen geht sie zuw
beit, hilt noch fiinf Jahre dure

Dann wird eine neue Koll
krank ,Dafiir gab man mir
Schuld, Obwohl sie schon vo
oft pesagt hat, sie wiirde den
nienstress nicht aushalten”
derhatsieeinGesprach beimg
LErsagte itmernur: Siehahe
Kollegin krank gemacht.”
welfi nicht. wie sie sich pegent
Lugen wehren soll. Mir w
nahegelegt 7u kiindigen, abe
wollte nicht!” Eine Woche 5
kriegt sieeine fristlose Kindig
.Dagegen habe ich eine Klage
gereichl. Und binam selben Al
zur Elmshorner Mobhing-5e
hillegruppe gegangen, Es war
riesige Hilfe, mit anderen Be
fenen zu reden” Die Grupp
pleitet Inpe auch zur Verhand
gegenihren Arbeirgeber: Ich
haushoch gewonnen! Die R
rin sagte: Hier wurde ein (
zur Taterin germacht’, lch habs
ordentliche Kindigung erh:
und eine sehr hohe Abfing
Nun versuche ich, wieder 7u
Len zu kommen.”

Inge hilft jetzt in der Gn
{Kontalkt unter Tel o4122/5
aq1ae/s 28 93 oder per Ed
iudkulschewskif@onlinehom
anderen Oplern, JIch kann
raten: Wehrt euch! ich habe v
lange gewartet!”

Hilfe und mehr Infos:
www.antimobbing.de

Kann man sich wehren?



